Missao: Constituir-se em centro de exceléncia no campo do ensino
superior, construindo uma educacao comprometida com a ética, a
cidadania e o conhecimento, resultando na formacao de profissionais
aptos a contribuirem no desenvolvimento da sociedade.

Y ey = .
i “mm.am - - NSNS NEES SSEN EESE

ANAIS
JORNADA ACADEMICA E CIENTIFICA DO CURSO
DE PSICOLOGIA - 2024

29 a 30 de agosto de 2024

Umuarama
2024

& UniALFA

FACULDADE

www.alfaumuarama.edu.br



FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA

[ ]
‘ UnIALFA Credenciada pela Portaria n.© 1.390 de 14 de novembro de 2008
Av. Parana, 7327 - Zona III - Umuarama - PR - CEP 87502-000

FACULDADE

Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

JORNADA ACADEMICA E CIENTIFICA DO CURSO

DE PSICOLOGIA - 2024

Direcao Geral

Esp. Juan Marco Hachicho Rodrigues

Direcdo Académica

Me. Roberto Bianchi Catarin

Coordenacao da Jornada Académica e Cientifica de Psicologia 2024

Ma. Débora Mendes Baggio

Coordenagao dos ANAIS da Jornada Académica e Cientifica de Psicologia

2024
Me. Thiago Silva Prado

Dados Internacionais de Catalogag¢do-na-Publicagdo (CIP)
(UNIALFA Faculdade, Umuarama - PR, Brasil)

J82a

(1.:2024: Umuarama, PR)

I Jornada Académica e Cientifica do Curso de Psicologia

Anais [do] 1 Jornada académica e cientifica do curso de
psicologia, Umuarama, 23 de agosto a 30 de agosto de 2024,
[recurso eletrdénico]/ UNIALFA Faculdade, Umuarama - Pr.,
2024.

Tema: Jornada académica e cientifica do curso de
psicologia.

Varios colaboradores.
ISSN:

Disponivel em:
https://www.alfaumuarama.edu.br//alphalab/anais

1.Psicologia. 2.Formacgdo em psicologia. 3. Jornada de
psicologia. I.UNIALFA Faculdade Umuarama. II. Titulo.

CDD 23.ed.158

Aparecida Malagolini — CRB-9/1135


https://www.alfaumuarama.edu.br/alphalab/anais

FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA

[ ]
& unIALFA Credenciada pela Portaria n.© 1.390 de 14 de novembro de 2008

R ELV Dk BE Av. Parana, 7327 - Zona III - Umuarama - PR - CEP 87502-000
Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

EXPEDIENTE, Vol.1, n.°1, 2024

COMISSAO EDITORIAL
Débora Mendes Baggio
Priscila Freire Martins Rosa
Thiago Silva Prado
Roberto Bianchi Catarin

CURSO
Psicologia

COORDENADORA GERAL
Débora Mendes Baggio

COORDENADOR DOS ANAIS
Thiago Silva Prado

PROFESSORES DA INSTITUICAO ENVOLVIDOS NO PROJETO
Danielle Jardim Barreto. Débora Mendes Baggio. Dércio Fernando Moraes Ferrari
Eduardo Augusto Pavani. Karina Soares Ambrozio. Leila Gracieli da Silva. Sirlei
Batista Franco Carvalho. Thiago Sitoni Gongalves. Thiago Silva Prado. Viviane
Krominski Graca de Souza

ACADEMICOS DA INSTITUICAO ENVOLVIDOS NO PROJETO E COMUNIDADE
EXTERNA
Ana Maria da silva Fagundes. Belyhuska Nazareth Perez Perez. Bianca dos Santos.
Brianni Toneli Queiroz. Carolina Rocha de Assumpc¢ao. Daniel Neves da Silva.
Débora Pereira Lopes. Derenice Silva Fontoura. Eloise Carolina da Costa Scheer.
Estela Marins Bittencourt. Fabiana Marcos da Silva. Flavia Eduarda de Azevedo
Minhoni. Francieli Pereira Monteiro. Heloisa Nunes Berta. Isabelle Victéria Malaquias
dos Santos. Izabela Zubioli. Janaine Alves Furio. Jackeline da Rocha Pereira. Joao
Eduardo Fontoura Pereira. Kaike da silva Castro. Karina Fonseca Ramos. Larissa
Dias Felix. Mariana de Lima Miguel. Murilo Benicio Calgaro. Natdlia Brischiliari Da
Silva. Pamella Hemilly Santos Silva. Raissa Kailane dos Santos. Renata Soares de
Mendonga. Rodrigo de Oliveira Sandri. Sara da Silva Mota. Sofia Laura Souza
Prado. Tania Fonseca Ramos. Thalita Cristina Conchon de Siqueira.

Bibliotecéaria

Aparecida Malagolini

Umuarama
2024



FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA

[ ]
& unIALFA Credenciada pela Portaria n.© 1.390 de 14 de novembro de 2008

R ELV Dk BE Av. Parana, 7327 - Zona III - Umuarama - PR - CEP 87502-000
Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

SUMARIO
L APIESEINTAGAD. ... 6
2.Programagao d0 EVENTO ........ccooiiiiiiiiiiieeee 7
3.Trabalhos premiados COmM MENCAO NONIOSA: .........ccvvvuiiiiieeee e 9
A PRODUCAO DE SUBJETIVIDADE NO CONTEXTO CAPITALISTA....cccovivieeieeeeeeeenn 9
FAMILIA MULTIESPECIE: PESSOAS EM SITUACAO DE RUA E SEUS CAES................ 11
O TRABALHADOR CONTEMPORANEO E O SEQUESTRO DA SUBJETIVIDADE............ 14
PSICAN~ALISI’E PARA ALEM DA CLINICA: GRUPO BALINT E BALINT PAIDEIA NA
ATENGAQD BASIC A ettt e et e e et et e e e eeaa e e earnaaaeees 16
4. DemaiS trabalNOS: .......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiee e 19

A RELAQAQ DA PSICANALISE COM A  ARTE: INFLUENCIAS E
CONTRIBUIGOES. ... bbb e e s e ne e eerneernea 19

AS INFLUENCIAS DAS REDES SOCIAIS NO COMPORTAMENTO E NAS RELACOES
PESSOAS NO SECULO XXl.ctiieiiiiiiiiiiiiiiitiieie ettt 21

CONSUMISMO E OSTENTACAO NA ESTETICA: PADROES DA BELEZA FEMININA E OS
CORPOS IDEAIS SEGUNDO AS REDES SOCIAIS.........ccoiiiiiiiiiiin e 23

CUIDADO EM SAUDE MENTAL NO ENSINO SUPERIOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CYBERBULLYING E SUAS CONSEQUENCIAS PARA A APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DO ADOLESCENTE .....cooviiiiiiiiiiieeiieeeeeeee s 27

ENVELHECIMENTO, INTERSECCIONALIDADE E DIVERSIDADE: MARCADORES DA
(IN)VISIBILIDADE SOCIAL.....ceiiitititit ettt a s e e e e st e e e e e e eaaan 29

EVOLUCAO DA PERCEPC;AO DA ANSIEDADE NA PSICOLOGIA: UMA ANALISE
COMPARATIVA ENTRE VISOES ANTIGAS E ATUAIS......ouiiiieiiieiieieee e 31

HERANCA ESCRAVISTA: O RACISMO ESTRUTURAL OBSERVADO NA SOCIEDADE

BRASILEIRA. ..o 32
O IMPACTO DO DIAGNOSTICO DE UM FILHO COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) NA VIDA DOS PAIS....ceeeeiieie ettt e e 34
O INCONSCIENTE E A FORMACAO DOS SINTOMAS CONTEMPORANEOS................... 36

OS DANOS E IMPACTOS QUE AS FAKENEWS PODEM OCASIONAR NA VIDA DE
INDIVIDUOS ...ttt ettt ettt ettt et e b e e et e s e st ssete s et ereeseneensaene s 38



‘ . FACUL_DADE ALI_=A UMUARAMA - UniALFA
& UniALFA e P s ey e 2008

FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

OS EFEITOS DO CONSUMISMO NA CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DO

AD OLESCENTE. ...ttt et ee e et eeese e e e e e e e e e e ere e e et et et te et ee e e e nnnrnnnrees 40
O USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE.........cccococeiiiiiiiiiiiiccee 42
TRANSTORNOS DO SONO E A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA.........ccccovviirieeieriinns 44

USO DE ALCOOL E DROGAS NA ADOLESCENCIA: A EXTENSAO UNIVERSITARIA
COMO ESPACO PARA PREVENGAO.......ouiiiiiiiiiiiiiiiie et 46

VIOLENCIA CONTRA A MULHER: TRABALHANDO O TEMA NUMA PRATICA
EX T EN S ONI S T A e e 47

VISITA TECNICA DO 4° PERTOPO DE PSICOLOGIA A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MARINGA (UEM): UMA EXPERIENCIA DA TEORIA A PRATICA.....ooiiiiiiiieeeeeeee 49



FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA

[ ]
& unIALFA Credenciada pela Portaria n.© 1.390 de 14 de novembro de 2008

R ELV Dk BE Av. Parana, 7327 - Zona III - Umuarama - PR - CEP 87502-000
Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

1. APRESENTACAO

Frente a amplitude de areas na Psicologia, a formacéo restrita a sala de aula,
com foco nas disciplinas, ndo contempla todas as necessarias articulacbes de
conhecimentos e vivéncias que nosso estudante demanda acessar. Razdo pela
qual, na Jornada Académica e Cientifica de Psicologia, buscou-se trazer uma
diversidade de temas para possibilitar a integracdo de discussfes e conteudos,
principalmente aquelas tematicas com grandes debates contemporaneas.

Neste sentido, a Jornada Académica e Cientifica de Psicologia — UniALFA
2024, para além de ampliar o rol de tematicas para o conhecimento de nossos
estudantes, possibilitou a necessaria conexao entre pratica versus teoria, através da
escuta de profissionais de renome no mercado bem como daqueles atuantes na
producdo cientifica. Neste ultimo, a modalidade de apresentagdo de trabalhos
promoveu espacgo aos estudantes para o desenvolvimento da escrita académica,
reforcando o lugar da base cientifica para atuagéo na psicologia, do mesmo modo
gue promove a pesquisa enquanto possibilidade de continuidade da vida académica.

Compreendemos que a Jornada coopera com o diferencial que a UniALFA se
propde a apresentar para formacéo profissional. Este documento finaliza o projeto
da Jornada Académica e Cientifica de Psicologia, trazendo a primeira publicacéo
do curso e, portanto, marcando um importante momento de crescimento e
desenvolvimento académico e cientifico para os estudantes, professores, o préprio

curso e a instituigdo UniALFA.
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2. PROGRAMACAO DO EVENTO

Dia 26 de agosto — 19:30H as 22:30H

o Palestra: Reflexfes psicossociais sobre a saude mental

Palestrante: Antonhy Oshiro (graduado em Psicologia pela Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (UFMS) Mestre em Psicologia pela Universidade Estadual de
Maringd (UEM), é PoOs Graduado em Neuropsicologia, Educacdo Especial e
Transtorno do Espectro Autista, atualmente é pesquisador sobre o tema, doutorando
também pela UEM e docente no curso de Psicologia da Universidade Paranaense
(UNIPAR). Possui experiéncia nos campos de ensino, pesquisa e extensao sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) Transtornos do Neurodesenvolvimento e
Desenvolvimento Humano. Tem como orientacdo tedrica a Psicologia Historico-
Cultural. Atuou como psicologo na média complexidade da assisténcia social, no
atendimento especial as pessoas com deficiéncias e suas familias, realiza formacgéao
de professores e demais profissionais sobre o TEA e Desenvolvimento Humano)

Dia 27 de agosto — 19:30H as 22:30H

o Palestra: O profissional psi e a pesquisa cientifica

Palestrante: Débora Magalhdes (Graduada em Psicologia pela Universidade do
Oeste Paulista - UNOESTE (2018). Mestra em Psicologia pela Universidade Federal
de Sé&o Carlos - UFSCar, com bolsa FAPESP (2021). Doutoranda em Psicologia pela
Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar (bolsista CAPES). Vinculada ao
Laboratorio de Andlise e Prevencdo da Violéncia - LAPREV, e Especialista em
Atendimento Psicossocial a Vitimas de Violéncia (2022), pelo mesmo laboratério.
Atualmente é docente substituta na Universidade Federal de Séo Carlos (UFSCar),
pelo Departamento de Psicologia, onde ministra as disciplinas: Psicologia do
Desenvolvimento Humano; Psicologia da Educacdo e Adolescéncia e Problemas
Psicossociais. Tem como base em sua atuacdo os referenciais teoricos da
Psicologia Historico-Cultural, com seus estudos e pesquisas voltados a populacdes
em situacdo de vulnerabilidade social, com foco no desenvolvimento, adaptacao e
aplicacao de programas de intervencgdes psicossociais.)

e Apresentacdo de Banner’s cientificos;

Dia 28 de agosto — 19:30H as 22:30H
1. Exposicéo de Filme Central do Brasil e discussao

Profissional mediador: Thiago Sitoni (Psicologo e psicoterapeuta (CRP 08/32686).
Doutorando em Filosofia pela Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE/Bolsista CAPES). Mestre em Filosofia pela Universidade Estadual do
Oeste do Parana (UNIOESTE). Especialista em Educacédo, Politica e Sociedade
(UniCV). Possui vivo interesse pela tradicdo fenomenoldgico-existencial de
expressao francesa (Sartre, Beauvoir, Merleau-Ponty, Gabriel Marcel) em interface
com a Psicologia (processos de luto, violéncias e processos de subjetivacéo) e a

7
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Literatura (morte e finitude)

Dia 29 de agosto — 19:30 as 21:30

Mini-cursos:

1. Atendimento de casais e familias: terapia relacional sistémica
Palestrante: Adriana Rodrigues Fernandes Vaz (psicologa graduada pela
Pontificia Universidade Catélica do Parand; Especialista em Psicologia
Organizacional e do Trabalho pela Universidade Federal do Paranag;
Especializacdo em Docéncia do Ensino Superior pela Universidade
Paranaense; e Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do
Rio de Janeiro;

2. O atendimento clinico a transtornos alimentares

Palestrante: Fernanda Gracielle Aguiar Zonta (Tem experiéncia na area
de Psicologia, com énfase em Psicologia, atuando principalmente nos
seguintes temas: bissexualidade, sexualidades dissidentes, psicologia e
género;

3. O atendimento a mulheres em situacao de rua

Palestrante: Francielle Palma (Possui graduacdo em Psicologia pela
Universidade Paranaense (2011). Tem experiéncia nas politicas de
assisténcia social - CRAS, CREAS e Centro Pop e na Politica de Saude);
4. A psicologia na gestdo de Politicas Publicas

Palestrante: Débora Reina dos Anjos (Possui graduacdo em Psicologia
pela Universidade Paranaense (2017). Atualmente é psicéloga clinica e
psicologa na Prefeitura Municipal de Ipord. Tem experiéncia na area de
Psicologia, com énfase em Psicologia Social e Clinica.).

Dia 30 de agosto de 2024 - 19:30 as 21:30

Noite apresentacdes culturais.
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A PRODUC}AO DE SUBJETIVIDADE DO CONTEXTO CAPITALISTA: Reflexbes
para a psicologia

Thalita Cristina Conchon de Siqueira*?
Eloise Carolina da Costa Scheer**
Me. Thiago Sitoni Gongalves***

Objetivos: Discutir como o capitalismo molda as identidades e as experiéncias
individuais, influenciando a maneira como as pessoas se percebem, se relacionam
no mundo e de que forma a Psicologia, tratando dessas subjetividades, pode realizar
uma analise e uma intervencdo critica. Metodologia: Pesquisa bibliografica
qualitativa, realizada por meio do levantamento de materiais publicados, a partir da
selec@o dos referenciais teodricos, relacionando-os hermeneuticamente (Rohregger,
2020). Desenvolvimento: A subjetividade, segundo Prado Filho e Martins (2007) se
produz na relacdo das forcas que atravessam o sujeito, no movimento, no ponto de
encontro da objetivacéo pelo saber/poder com os modos de subjetivacédo: formas de
reconhecimento de si mesmo como sujeito da norma. Trazendo a objetivacdo pelo
discurso psiquiatrico, pelo jogo da norma para produzir, por exemplo, um “louco”, é
necessario o diagnéstico como sujeito da loucura e que por sua vez, subjetivando-se
como tal. Em contrapartida a norma, a diferenca, descrita por Deleuze (1992),
implica numa multiplicidade de formas de existéncia, modos historicos de ser, formas
de subijetividade corporificadas e reveladoras de sua imprevisibilidade, plantando
uma crise normativa. Esse é um dos principais problemas do controle social
moderno: lidar com pessoas que ndo sao regulares e previsiveis, sem uma légica a
ser capturada pelo poder? (Foucault, 1999). O poder vive dessa falsa unidade que o
jogo das identidades constr6i, que remete a moderna politica das identidades
mantendo individuos presos ao poder. Segundo o autor, a questdo politica do
Estado ndo é apenas manter a ordem social do todo, mas governar cada um. Ora,
ndo ha ordem social se os individuos submeterem ao poder. Os sujeitos
contemporaneos sao submetidos a formas histéricas de subjetividade: a
individualidade, correlativa do discurso liberal, do estatuto do individuo e do préprio
capitalismo; a identidade, socialmente marcada, normalizada, remetida a
sexualidade; a cidadania, resultante da moderna democracia com sua carta de
direitos. Reconhecemo-nos como sujeitos da razao, conscientes, livres, autbnomos,
sujeitos ético-morais além de estarmos ligados aos valores morais cristdos. A
problematizacéo da subjetividade em Foucault (1999), contempla uma concepcéo de
sujeito e de subjetividade critica pelo exercicio de “penser autrement” (pensar de
outra forma). Versa em duvidar dos enunciados que sustentam nossas regularidades
subjetivas e sociais. Pensar diferente é agdo politica: transgressdo do discurso,

1* Académica 4° periodo curso de Psicologia/ UniALFA — Membra Nucleo de Diversidade, Minorias e
Direitos Humanos - NUDIMD. thalitacconchon@gmail.com.

** Académica 4° periodo curso de Psicologia/ UniALFA - Membra Nucleo de Diversidade, Minorias e
Direitos Humanos - NUDIMD. eloise.scheer@hotmail.com

*** Docente Curso de Psicologia UniALFA - Membro Nucleo de Diversidade, Minorias e Direitos
Humanos - NUDIMD.thiagositonipsi@gmail.com
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resisténcia ao poder e pratica concreta de liberdade, as trés linhas de fuga do autor.
Dreyfus e Dreyfus e Rabinow (1995) trazem que o problema politico vai além de
libertar o individuo do Estado, mas da individualizacdo a ele vinculada, produzindo
novas formas de subjetividade pela recusa desse individualismo. Concluséo: Sem
maiores delongas, conclui-se o saber psicolégico em seu aspecto politico na medida
gue contemporaneamente o0s poderes se instalam na aplicacdo de toda
instrumentalizacdo psicoldgica. E necessario caminhar no sentido da psicologia
descentrada do sujeito, para além de uma problematizacdo de subjetividade
identitaria, em direcdo a uma singularizagdo como estetizacdo de si visando resistir a
esta maquinaria moderna de producdo da subjetividade massificada e inerte,
construindo novas formas de vida e de ser.

Referéncias:

DELEUZE, Gilles. Conversacgdes. Tradugcdo Peter Pelbart. 1. ed. S&do Paulo: 34,
1992.

DREYFUS, Hubert L; RABINOW, Paul. Michel Foucault, uma trajetéria filoséfica:
Para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro, RJ: Forense
universitaria. 1995.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir. Tradugdo de Raquel Ramalhete. 20. ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 1999. 288p.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade I: A vontade de saber. Traducéo de
Maria Thereza da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. 13. ed. Rio de
Janeiro: Graal. 1999.

FOUCALT, Michel. Historia da sexualidade Il: O uso dos prazeres. Traducdo de
Maria Thereza da Costa Albuquerque e José Augusto Guilhoh Albuquerque. 8. ed.
Rio de Janeiro,Graal. 1998.

FOUCALT, Michel. Histéria da sexualidade Ill: O cuidado de si. Tradu¢édo de Maria
Thereza da Costa Albuquerque e José Augusto Guilhoh Albuquerque. 8. ed. Rio de
Janeiro: Graal. 2005.

PRADO FILHO, Kleber; MARTINS, Simone. “A subjetividade como objeto da(s)
Psicologia(s)”. Psicologia & Sociedade; v.19. p. 14-19, 2007.

ROHREGGER, Roberto. Metodologia da Pesquisa Teoldgica. Curitiba: Contentus,
2020.
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FAMILIA MULTIESPECIE: PESSOAS EM SITUACAO DE RUA E SEUS CAES

Eloise Carolina da Costa Scheer*?
Janaine Alves Furio**
Ma. Débora Mendes Baggio***

Objetivos: Compreender a relagcdo entre as pessoas em situacdo de rua e seus
cées e como essa interacdo demanda das Politicas Publicas para essa populacgéo.
Metodologia: O presente resumo consiste numa pesquisa de revisdo bibliogréfica
qualitativa, a qual em psicologia social, segundo Tittoni e Jacques (2013), busca
evidenciar as possibilidades de interpretacdo dos fatos estudados e nao
exclusivamente demonstrar sua evidéncia. Desenvolvimento: Nos diversos paises
e culturas os animais possuem vinculos importantes com os humanos. Albuquerque
e Ciari (2016), destacam a presenca universal dos caes e a posicdo especial que
eles ocupam na vida humana, inclusive, como membros da familia. Segundo
Gazzana e Schmidt (2015) cdes e humanos possuem fortes vinculos emocionais,
numa relacdo de seguranca entre eles, os caes também podem suprir algumas das
necessidades emocionais dos tutores, e estes exercem uma relacdo de protecéo
com seus caes. Ao mesmo tempo que a relacdo entre humanos e seus céaes foi se
estreitando ao longo da historia, a construcéo familiar, apds a urbanizacao, alterou-
se e segue em transito. Faraco (2008) relata que a configuracdo familiar
multiespécie tem se destacado na atualidade, esta consiste em um grupo familiar
composto por pessoas que legitimam animais ndo humanos como familia, seja pela
relacdo genuina entre eles ou pela substituicdo de algum membro humano. Ao
observarmos vivéncias de pessoas em situacdo de rua, Baltar e Garcia (2019),
descrevem que o laco afetivo com animais de estimacdo pode representar uma
relacdo de troca afetiva importante. Pessoas em situacdo de rua, segundo Moura Jr.
e Gimenes (2016), sao vitimas constantes de um processo de discriminacdo, num
processo histérico depreciativo. O desenvolvimento social destes, representa a
identidade social do pobre, em uma perspectiva estigmatizante. A pobreza descrita
pelos autores ndo estd somente na insuficiéncia econbmica, mas também em
fatores de privacao, de opressao simbolicos, sociais, psicologicos e estruturais, para
além dos materiais, resultando em desfiliacdo e despertencimento social (Sawaia,
2001). Neste sentido, esta relacdo entre pessoas em situacdo de rua com 0S
animais, esta ligada a fragilidade de relacdes vividas por esses individuos, no qual o
céo passa a fazer parte de uma identificacéo grupal, que remete a representacdo do
familiar, trazendo a possibilidade de comunicacdo e interacdo (Freitas e Gomes,
2019). Ainda, para King et al (2024), a convivéncia entre 0s cées e as pessoas em
situacdo de rua auxiliam estes no enfrentamento de adversidades cotidianas. A
Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua (Brasil, 2009), prevé que a

2* Académica 4° periodo curso de Psicologia/ UniALFA - Membra Ndcleo de Diversidade, Minorias e
Direitos Humanos - NUDIMD. eloise.scheer@hotmail.com
** Académica 4° periodo curso de Psicologia/ UniALFA - janainepsicofurio@gmail.com

*** Docente UniALFA — Coordenadora Nucleo de Diversidade, Minorias e Direitos Humanos —
NUDIMD debora@alfaumuarama.edu.br
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rede de acolhimento temporario para pessoas em situacdo de rua, devem incluir
espacos para os animais. Em 2023, a liminar do Ministro do Supremo Tribunal
Federal (BRASIL,2023), exigiu a criacdo de um plano de acéo para a implementacéo
da Politica Nacional que atenda estas necessidades. Conclusao: Frente aos dados
apresentados conclui-se que ha uma relacdo especifica de afeto entre pessoas em
situacdo de rua e seus animais, mas depreende-se a necessidade de subsidios
tedricos e praticos mais claros para a efetiva garantia do direito a convivéncia nas
Politicas Publicas para esta populagéo.
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O TRABALHADOR CONTEMPORANEO E O SEQUESTRO DA SUBJETIVIDADE

Brianni Toneli Queiroz*3
Isabelle Victoria Malaquias dos Santos**
Me. Thiago Silva Prado***

Objetivo: o presente resumo busca compreender como o atual modelo de trabalho,
romantizado pelo discurso gerencialista, contribui para o sequestro da subjetividade
do trabalhador. Busca refletir sobre os impactos da psicologia num contexto
neoliberalista de producéo, na intencdo de apontar l6gicas que afetam diretamente a
saude mental do trabalhador contemporaneo. De forma especifica, contextualiza o
trabalho contemporaneo, fazendo um resgate histérico de sua evolucdo, dando
énfase ao modelo que se materializou na sociedade capitalista; verifica no modelo
de trabalho da sociedade capitalista elementos que podem afetar diretamente na
constituicdo de subjetividade do sujeito e, consequentemente, sua saude mental;
bem como apresenta a psicologia social como uma alternativa de suporte para as
organizagdes, no intuito de diminuir o sequestro da subjetividade e o adoecimento
profissional. Mostra-se relevante para a responsabilidade social empresarial, onde
na atualidade, falacias sobre meritocracia se fortalecem, dentre tantas formas, por
meio de influenciadores na internet, alimentando uma romantizacao do trabalho e da
produtividade acima de tudo. Esse modo de pensamento que busca incessante por
produtividade afeta as relacfes interpessoais e como elas se constituem. Com isso,
nota-se um massivo adoecimento da populagao por meio do trabalho, afinal como a
subjetividade e identidade de um individuo se mantém bem constituida quando o
mesmo ndo se encontra além do trabalho, ndo tendo tempo nem acesso a cultura e
lazer de qualidade. Metodologia: caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica,
descritiva e qualitativa, tendo a finalidade de identificar elementos que podem afetar
a subjetividade do trabalhador no contexto neoliberalista. Utiliza-se a abordagem de
andlise qualitativa para levantar dados relacionados aos impactos a saiude mental
dos colaboradores acerca das condigcdes de trabalho cotidianas. Luna (2011),
destaca a importancia desse tipo de procedimento, o qual aprofunda-se em
materiais previamente publicados. Em consonéancia, Marconi e Lakatos (2017)
apresentam a pesquisa descritiva, a qual descreve as caracteristicas das
determinadas organizacfes e das popula¢cdes, métodos que divergem com a analise
qualitativa. Resultados: delimita-se a partir da histéria do trabalho na sociedade, do
feudalismo ao capitalismo, indicando os efeitos psicolégicos do aumento da carga de
trabalho e da alienacao do trabalhador. Os resultados demonstraram como a légica
de producdo que frequentemente desumaniza o trabalhador e o transforma numa
mera mercadoria, compromete sua subjetividade. Uma perspectiva historica e
moderna é utilizada para examinar a alienagdo e a perda de sentido no trabalho,
mostrando como o capitalismo afeta ndo apenas as relacbes econdmicas, mas
também as relacdes sociais e psicoldgicas. Portanto, ha uma necessidade constante
de avancar em estudos que esmilucam este mesmo objeto de analise. Concluséo:
considera-se que a psicologia social pode ser uma saida, uma vez que contribui com

3 Académica 4° periodo curso de Psicologia/ UniALFA - Membra Nucleo de Diversidade, Minorias e
Direitos Humanos — NUDIMD - briannitonelig@gmail.com
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a humanizacao do trabalho visando diminuir os efeitos prejudiciais do adoecimento
mental. Esta abordagem compreende e altera as condigcbes de trabalho,
incentivando uma maior autonomia e envolvimento dos trabalhadores no
planejamento das suas proprias atividades. Destaca-se a necessidade de
reconsiderar as praticas de trabalho contemporaneas e alerta contra os perigos de
um sistema centrado na produtividade que coloca em risco a saude psicoldgica e o
sentimento de realizacdo dos individuos.
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PSICANALISE PARA ALEM DA CLINICA: GRUPO BALINT E BALINT PAIDEIA
NA ATENCAO BASICA
Izabela Zubioli**
Estela Marins Bittencourt**
Larissa Dias Felix
Heloisa Nunes Berta
Me. Eduardo Augusto Pavani

Objetivo: O presente estudo tem por objetivo apresentar o Grupo Balint e Balint
Paideia como ferramenta para o enfrentamento dos desafios dos profissionais na
Atencdo Basica. A falta de capacitacdo na saude mental, as dificuldades para a
atuacao em equipe, discussao de casos e estabelecimento de vinculos terapéuticos,
Sao recorrentes nesse contexto, elementos que situam a necessidade de reflexdo
sobre ferramentas de trabalho que visam a humanizacdo e a integracdo entre
conhecimento e prética social. Metodologia: Este trabalho foi realizado a partir de
uma revisao bibliografica. Foram selecionados como principais Juan Adolfo Brandt e
Gastdo Wagner de Souza Campos. Que fornecem suporte, fundamentam as
discussbes sobre os Grupos Balint e Balint-Paideia na Atencdo Basica. Ao decidir
por uma pesquisa a partir dessa metodologia, temos como objetivo entender as
demandas da Atencdo Basica. Resultados: A Atencdo Basica foi designada para
ser o acesso dos usuarios ao Sistema Unico de Saude (SUS), norteada pelos
principios da acessibilidade, coordenacdo do cuidado, vinculo, continuidade e
integralidade. Um desafio complexo, que causa tensdes entre os profissionais e
usuarios. Neste enfrentamento, o Grupo Balint e Balint-Paideia podem servir como
ferramentas versateis tanto para gestdo quanto para co-gestdo de relacdes
interprofissionais, promovendo a sensibilidade dos profissionais, articulacdo entre
diferentes saberes e tecnologias, construcdo de grupalidades, possibilitando, como
exemplo, a prevencédo do Burnout. O Grupo Balint teve como seu fundador Michael
Balint (1896-1970) e sua esposa Enid Balint (1903 1994) em Londres, no ano de
1950. O grupo Balint Paideia (GBP) foi desenvolvido por Gastdo Wagner de Souza
Campos e colaboradores, vem sendo implementado nas politicas de Atencéo Béasica
gue se referem aos desafios gerenciais atuais do sistema. Michael Balint utilizou-se
desse método de gerenciamento e formacao de profissionais visando promover uma
pratica clinica, os temas eram sempre casos clinicos. No SUS, o grupo Balint-
Paideia ganhou uma abertura para incluir casos gerenciais, institucionais, de saude
coletiva e dinamica de equipe. Auxiliando nas relacdes entre sujeitos diferentes do
tradicional. “Um modo interativo, um modo que reconhece a diferenca de papéis, de
poder e de conhecimento, ainda que busque estabelecer relacdes construtivas entre
os distintos atores sociais” (Campo, 214 p.991). De acordo com Brandt (2009), Balint
nao criou o grupo pensando em um processo terapéutico. Porém, reconheceu que
0s participantes experimentaram uma transformacao, que os tirava do conforto das
primeiras percepcbes e provocava reflexdes que resultaram em mudancas de
pratica e relacionamento, marcando “as suas potencialidades para a analise
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daquelas relacées humanas em que alguém € procurado para oferecer ajuda aquele
que demanda essa ajuda” (Brandt, 2009, p.204). Concluséo: Os grupos Balint e
GBP demonstraram um avanco no enfrentamento dos desafios encontrados pelos
profissionais de saude. O GBP, na Atencdo Bésica, promoveu as relacdes
interprofissionais, a reflexdo e discussdo dos casos clinicos, proporcionando uma
pratica humanizada e sensivel as necessidades dos pacientes e a promog¢do de um
suporte emocional aos profissionais, melhorando o ambiente de trabalho, saude
mental e bem-estar.
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A RELAQAO DA PSICANALISE COM A ARTE:
Influéncias e Contribuicdes
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Objetivo: Este resumo tem por objetivo apresentar a relacdo da arte com a
Psicandlise, bem como sua relevancia para a psicoterapia considerando sua
expressdo como conteudos inconscientes. Metodologia: A pesquisa foi
desenvolvida a partir de revisdo bibliografica, em que se buscou apresentar o
contexto artistico no periodo do surgimento da Psicanalise, como esta teoria
influenciou os artistas da época e as possibilidades de compreensédo de fenébmenos
psiquicos a partir das expressdes artisticas. Resultados: A relacdo e o vinculo da
Arte com a Psicanalise, existem desde os primérdios dessa disciplina psicoldgica;
Sigmund Freud em seus escritos procurava sempre valorizar a producao artistica,
relacionando-a as manifestacbes do inconsciente, como impulsos, desejos, atos
falhos e sonhos, expressados de maneira simbdlica, visiveis e compreensiveis.
Segundo Bleicher (2007), a Psicandlise teve origem no século XIX, na cidade de
Viena em uma intensa movimentacdo cultural. Neste periodo, a Austria estava
passando por varias turbuléncias, o que influenciou nos tipos de arte surgidas nesse
contexto, e também, na relacdo que Freud tinha com a arte em sua vida pessoal. A
autora afirma que a principio Freud n&o parecia muito afetivo as inovacgdes artisticas,
pois sentia-se melhor entre os classicos. Porém, ao mesmo tempo, a psicanalise
inspirou varios artistas de vanguarda, especialmente os surrealistas, que se
fascinavam por aquilo que parecia irracional, como 0s sonhos, as histerias, a loucura
e o inconsciente freudiano. A Psicanalise se espalhou pelo mundo, e influenciou
uma nova concepcao de arte e técnicas revolucionarias. Autuori e Rinaldi (2014),
afirmam que a arte esta constantemente presente nos estudos de Freud, estando
evidente em Delirios e sonhos na Gradiva de Jensen, texto em que Freud apresenta
comparacdes entre a ciéncia psiquiatrica e a arte, a respeito das possibilidades,
efeitos e entendimentos que ambas trazem sobre o mental, especialmente no sonho
e no delirio. De acordo com os autores, Freud defende a possibilidade do tratamento
poético de um tema psiquiatrico, autorizando a arte a falar sobre os desvios da
saude mental e que a arte poderia transformar as fantasias dos autores, ndo em
sintomas, mas em criacdes artisticas. Destacam que Freud em alguns momentos,
demonstra que é possivel compreender a obra de arte a partir dos acontecimentos
da vida do artista, supondo, através da psicobiografia, o que se passa no psiquismo
do autor, pelo que esta presente em sua criagdo. Os autores citam alguns processos
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de criacdo artistica analisado pela psicanalise, sendo eles: Cinema, referido nas
Conferéncias Introdutorias sobre Psicanalise; Escritos Literarios, onde Freud analisa
0 processo da criagcdo em Escritores criativos e devaneios; e Musica, onde Freud,
em O Moisés de Michelangelo, relata ndo conseguir compreender o efeito provocado
por ela, voltando a falar sobre esse tema nas Conferéncias Introdutorias.
Conclusédo: A partir dos dados levantados, podemos constatar a influéncia da
Psicanalise em movimentos artisticos, além da relevancia ao se considerar na arte,
expressdes inconscientes, possibilitando o entendimento de fenbmenos psiquicos,
podendo ser considerada também, uma forma de cura ao possibilitar a expresséo de
fantasias, no lugar de sintomas.
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AS INFLUENCIAS DAS REDES SOCIAIS NO COMPORTAMENTO E NAS
RELACOES PESSOAIS NO SECULOXXI

Daniel Neves da Silva*®

Belyhuska Nazareth Perez Perez**

Natalia Brischiliari Da Silva***

Dra. Viviane Krominski Graga de Souza****

Objetivo: Evidenciar os possiveis impactos e mudancas causados na interacado
social e nas relacbes pessoais através da internet, e como isso afeta a saude da
populacdo em geral. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica narrativa,
com foco nos “Impactos do uso das redes sociais virtuais na saude mental”’. O
estudo englobou conteudos disponiveis nas plataformas digitais, visamos buscar
evidéncias, alertas e pontuacBes sobre a importancia, cuidado e atencdo mediante
ao uso indevido e exagerado das redes sociais. Resultados e Discussao: A partir
de um estudo feito com 10 mil jovens canadenses com idades entre 10 e 15 anos,
foi revelado que quem passa mais de 5 horas por dia em redes sociais, tém 50%
mais chance de sofrer depressdo. Também vale citar um estudo publicado na revista
de psiquiatria da UNIFESP- Esse estudo mostra que, entre os anos 2006 a 2015, o
namero de suicidios entre adolescentes aumentou 24%. A andlise dessas
informacdes sO trds a tona a imersdo cada vez maior no mundo digital e a
importancia da moderacdo do uso das redes, e como a utilizacdo indevida e
exagerada dessas ferramentas pode ocasionar em problemas na satde mental ou
até mesmo em suicidio, como mencionado anteriormente, principalmente em jovens
e adolescentes. A frequéncia significativa e dependente dessa ferramenta acaba por
limitar e muitas vezes dificultar as relacdes pessoais, tornando a comunicacédo algo
cada vez mais mecanico. Conclusdo: Nesse contexto, torna-se claro que a
utilizacao excessiva das redes sociais e a constante imersédo no universo digital tém
consequéncias significativas na rotina das pessoas, especialmente na salde mental
de jovens e adolescentes. A alteracao nas relacdes interpessoais e na comunicacao
cada vez mais automatizada sdo indicios evidentes de que devem ser estabelecidas
restricdes e medidas de controle no acesso a essas plataformas. E imprescindivel
que, tanto de maneira individual quanto coletiva, exista uma consciéncia dos perigos
envolvidos e a promocao de um uso mais saudavel e equilibrado da tecnologia, com
0 intuito de preservar o bem-estar e a qualidade das conexdes humanas.
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CONSUMISMO E OSTENTACAO NA ESTETICA: PADROES DA BELEZA
FEMININA E OS CORPOS IDEAIS SEGUNDO AS REDES SOCIAIS

Fabiana Marcos da Silva*’
Renata Soares de Mendonga**
Dr° Gabrieu Souza ***

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi verificar como a cultura do consumo, e as
midias sociais podem influenciar nos comportamentos dos individuos,
principalmente das mulheres que estédo inseridas na sociedade e cultura brasileira, e
como essas influéncias afetam a condicdo de salude mental e ou bem-estar fisico
comum dessas mulheres nessa sociedade, e como isso vai afetar todo o coletivo a
sua volta. Metodologia: Este trabalho foi elaborado a partir de revisao bibliogréfica e
traz ricas fontes de pesquisas e inspiracdes para quem desejar se aprofundar no
contelido, suas bases estdo fundamentadas em artigos e livro de alta relevancia,
pois trardo uma clara nocdo do que se trata a cultura do consumo e a ligacao dessa
cultura na forma como os individuos reproduzem seus comportamentos através do
acesso as redes sociais tendo como inspiracdo os influenciadores digitais que
distribuem padrdes de discurso relacionando corpo, beleza, saude e vitalidade. Ao
optar por uma pesquisa elaborada a partir desta metodologia, buscamos
compreender o atual cenario envolvendo a problematica investigada, contribuindo
assim, para os campos de pesquisa em Psicologia, Sociologia e Antropologia.
Resultados: Pode se concluir que os estudos sobre consumismo e a ostentacao na
estética € de extrema importancia tanto para a ciéncia quanto para a sociedade em
geral. Ele ressalta a importancia e a alta influéncia que as midias sociais tém na vida
das pessoas, de forma mais especifica, na vida das mulheres, nesse contexto em
que os ideais da beleza feminina estdo cada vez mais estereotipados e ou
padronizados. A relevancia desse conteudo, esta proposto para fazer refletir,
repensar e estudar a fundo sobre essa questdo que ultrapassa o adquirir
conhecimento, e com isso ter mais clareza quanto nossas proprias subjetividades, e
principalmente, porque se trata de uma questdo onde os determinantes sociais
envolvidos afetam a condicdo de saude mental da maioria das mulheres, que por
vezes, sem perceber se deixam influenciar pela midia social. Os efeitos de todo esse
espetaculo do belo no mundo das influéncias digitais atingem perigosamente a
mente dessas mulheres fazendo com que isso afete principalmente a autoestima, e
provogue sentimentos de raiva, frustracao, tristeza excessiva, angustia, crises de
ansiedade, depressao, comparacédo, dentre outros transtornos mentais. Conclusao:
Pensar e propor intervencdes, até mesmo de politicas publicas para atingir as
pessoas e promover a autoconsciéncia que € de extrema importancia para
profissionais e ou futuros profissionais da area da saude mental e bem-estar dos
individuos. Quanto mais os profissionais se qualificam em estudos, pesquisas e
conhecimento das possibilidades de sofrimentos da psique humana, mais aumenta-
se a chance de promover intervencdes que transformem ou amenizem esses
sofrimentos.

7* Académica 5° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA: fabianamarcosdasilva@gmail.com
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CUIDADO EM SAUDE MENTAL NO ENSINO SUPERIOR: um relato de
experiéncia
Francieli Pereira Monteiro*®
Flavia Eduarda de Azevedo Minhoni**
Jackeline da Rocha Pereira***
Rodrigo de Oliveira Sandri****
Ma. Débora Mendes Baggio*****

Introducédo: A Faculdade UniALFA, compreendendo as complexidades envolvidas
na formacao em nivel superior, mantém o Nucleo de Apoio Pedagdgico, Psicologico
e Social — NAPPS, sendo este responsavel pelo acompanhamento no processo de
ensino-aprendizagem dos académicos, e nas situacdes advindas deste, abarcando
aspectos emocionais, pedagdgicos e psicolégicos. No ano de 2024, o NAPPS
integrou uma atividade de extensdo nao obrigatdria, para o planejamento de
atividades diversas, como: grupos, rodas de apoio, oficinas, palestras, triagens e
espacos de cuidado em saude mental, voltado a toda comunidade académica da
Faculdade UniALFA. Objetivo: Apresentar uma das agOes desenvolvidos pelo
NAPPS, no primeiro semestre de 2024, e sua relevancia para os estudantes da
UniALFA. Metodologia: Entendemos o relato de experiéncia, conforme Almeida,
Flores e Mussi (2021) como uma producdo em que o texto apresenta uma vivéncia
académica e/ou profissional dentro do ensino, pesquisa e/ou extensao, descrevendo
como se deu esta intervencdo, embasado cientificamente. Neste documento,
exploramos uma intervencédo baseada na metodologia de roda de conversa, a qual,
democraticamente, promove um espaco de dialogo e expressdo de sentimentos,
possibilitando a reflexdo e poténcia frente a desafios da vida cotidiana (Campos,
2000). Relato da experiéncia: Voltado para a criacao de estratégias para o cuidado
em saude mental dos estudantes, pois muito se tem discutido, em estudos como
também no cotidiano das instituicbes de ensino superior, 0 ambiente académico
enquanto desencadeador de processos de sofrimento psicossocial, a extensao
vinculada ao NAPPS busca o planejamento e desenvolvimento de espacos que
possibilitem lidar com experiencias como estresse, medo, angustia e entre outros, no
ambiente académico. Uma das acfes desenvolvidas foi uma roda de conversa
sobre: Ansiedade, sintoma comum nas queixas académicas. A roda iniciou com a
clarificacdo para os participantes sobre o conceito de ansiedade e sua vinculacao
com o momento social/cultural da atualidade. ApdOs possibilitamos que cada
participante trouxesse relatos de experiéncias individuais vividas que
desencadearam ansiedade, espaco este que criou um ambiente humanizador e de
reconhecimento/identificacdo as pessoas presentes. Apds trocas significativas,
sobre limites, fragilidades e identificacdo de vinculos afetivos, a roda encerrou-se
com o levantamento de alternativas possiveis para o enfrentamento das situacdes
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geradoras e 0s sintomas advindos da ansiedade, aumentando assim 0S recursos
internos e externos aos participantes. Consideracdes finais: Através das devolutivas
na finalizacdo da roda, percebemos a importancia da sua realizacdo, pois foram
relatados aprendizados de recursos para lidar com situagdes e sintomas ansiosos,
potencializando atividades de cuidado com a saude mental e estabelecimento de
rotina para atividades cotidianas ligadas ao desenvolvimento académico. Ainda,
estabeleceu-se ali um processo de vinculacdo afetiva entre os envolvidos, sendo
este também um dispositivo de cuidado e protecdo em saude mental (Bertolini et.al,
2015). Finalizamos reafirmando o compromisso da instituicdo de oportunizar a
comunidade académica espacos para a expressao e problematizacéo dos processos
causadores de sofrimento psiquico, sendo esta uma forma de prevencdo e
promocéao da saude mental da comunidade académica.
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CYBERBULLYING E SUAS CONSEQUENCIAS PARA A APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DO ADOLESCENTE

Tania Fonseca Ramos*°
Karina Fonseca Ramos**
Sara da Silva Mota***
Dr. Gabrieu Souza****

Objetivo: Esta pesquisa tem por objetivo entender como este fenOmeno pode
interferir no desenvolvimento do adolescente e quais consequéncias poderao
apresentar ao longo do tempo. Metodologia: Para tanto, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, através da plataforma Google Académico, aplicando as palavras-chave
bullying, cyberbullying e adolescentes, na qual elegemos dois artigos cientificos
publicados no ano de 2022, para apresentar o que € cyberbullying, e como tais
praticas podem afetar o psicolégico e aprendizagem dos adolescentes envolvidos.
Ainda, utilizou-se literatura sobre o tema, a fim de complementar e também explicar
como acontece o desenvolvimento cognitivo, psicolégico e social na adolescéncia.
Resultados: Atualmente, temos presenciado noticias constantes de episédios
violentos nas escolas, onde percebe-se grande influéncia de ocorréncias de bullying
entre adolescentes. Com o crescimento das redes sociais e acesso ao meio virtual,
percebemos que manifestagbes agressivas nesse meio tém aumentado
consideravelmente, ao que denominamos cyberbullying. Tais incidentes tém
despertado preocupacbes em relacdo aos danos que podem ocasionar no
psicolégico e aprendizagem dos adolescentes, nessa fase de maior
desenvolvimento cognitivo e formacdo da identidade social. Cyberbullying é a
violéncia praticada virtualmente, caracterizada por agressdes, intimidacdes
intencionais e continuas, através dos meios eletrénicos, como telefones celulares e
internet. Essa agressdo acontece no anonimato, ndo tem hora, local, nem limites,
ocasionando danos morais e psicologicos. Tais ocorréncias acontecem comumente
no periodo da adolescéncia, que é quando se da o nivel mais elevado do
desenvolvimento cognitivo, onde aprimoram 0 pensamento abstrato, capaz de
compreender tempo e espaco fora do aqui agora, possibilidades e hipéteses. Nessa
fase, se deparam com a crise de identidade, sendo normal um certo grau de
confusdo, pois estdo em busca de desenvolver um senso coerente de identidade e
definir o papel que desempenhardo na sociedade. Ao apresentar dificuldades em se
fixar em uma identidade ocupacional, podem apresentar comportamentos com
consequéncias negativas. Por passarem por rapidas transformacdes fisicas, as
semelhancas aos pares, faz com que se sintam reconfortados, porém, aqueles que
sofrem rejeicdo, podem apresentar dificuldades de adaptacdo. As consequéncias
aos envolvidos no bullying, vai desde uma consideravel redugdo no rendimento
escolar até o desenvolvimento de problemas psicologicos, como depressao e em
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alguns casos, suicidio. Problemas durante o periodo escolar interferem diretamente
na aprendizagem do aluno e no trabalho pedagdgico do professor. Os alunos que
passam por essas agressdes, apresentariam, a principio, baixo desempenho escolar
e posteriormente, aversdo pelo sistema de educacéo, causando o uso abusivo de
psicotropicos, ansiedade e depressao, resultando na evasao escolar e maior numero
de analfabetos funcionais. Conclusao: A partir dos dados levantados, podemos
compreender que por apresentar uma vasta abrangéncia e rapida disseminacéo, o
cyberbullying tem grande capacidade de proliferar praticas de violéncias, podendo
causar graves danos ao psicolégico dos envolvidos, tais como ansiedade e
depressao, reducdo no desempenho escolar e dificuldades de socializacdo que
poderdo afetar consideravelmente suas relacdes futuras, tanto em ambito afetivo
quanto profissional, e em casos mais drasticos, na busca de amenizar o sofrimento,
levar ao suicidio.
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ENVELHECIMENTO, INTERSECCIONALIDADE E DIVERSIDADE:
MARCADORES DA (IN)VISIBILIDADE SOCIAL

Carolina Rocha de Assumpcéo?®

Objetivos: Refletir sobre a (in)visibilidade social no processo de envelhecimento,
considerando a interseccionalidade e a diversidade como elementos fundamentais
para a compreensao da desigualdade e das diferentes formas de opressao e
exclusdo social. Metodologia: Para explorar a interferéncia dos marcadores sociais
no envelhecimento foi realizada uma revisao bibliogréfica interdisciplinar acerca da
tematica, abrangendo estudos da Psicologia, Sociologia e Gerontologia. Como
ferramenta analitica, utilizou-se o conceito de interseccionalidade, desenvolvido por
Kimberlé Crenshaw (2002). Resultados: O fenbmeno do envelhecimento tem
alterado a estrutura da piramide demografica em todo o mundo com o aumento da
populacéo idosa e da expectativa média de vida humana. A vista disso, percebeu-se
a necessidade de aprofundar os estudos do envelhecimento para compreender as
demandas especificas dessa faixa etaria que cresce rapidamente e traz uma série
de desafios relacionados a saude publica, as relacbes sociais e a condicdo
psicolégica das pessoas em situacdo de envelhescéncia (Rivero et al., 2013). As
diferentes dimensdes da vida social interligam-se e reforcam desigualdades e
opressdes por meio de marcadores identitarios como racga, classe, género,
orientagcdo sexual, nacionalidade, faixa etéria, entre outros. Portanto, para examinar
as formas de excluséo e invisibilidade social imposta a esses grupos minorizados, o
conceito de interseccionalidade € proficuo, uma vez que descreve os efeitos
complexos que surgem quando diversos eixos de diferenciacdo — como o0s
econdmicos, politicos, culturais, fisicos, subjetivos e experienciais — se entrelacam
em contextos historicos especificos. Assim, essa ferramenta analitica expfe como
diferentes formas de opressdo, como racismo, sexismo, classismo, capacitismo e
etarismo, se interconectam e impactam as trajetérias de grupos minoritarios
(Akotirene, 2019; Collins; Bilge, 2021). Considerando que a producéo de saberes ao
longo da histoéria foi marcada pela heteronormatividade — centrada na imagem do
homem branco, heterossexual, cisgénero, cristdo etc — é fundamental que o estudo
do envelhecimento, e de demais fenbmenos das ciéncias humanas e sociais, sejam
abordados de forma interseccional para que ndo se continue a destinar a
invisibilidade as pessoas cujos corpos ndo se enquadram nos padrdes
heteronormativos (Silva et al., 2021). Em suma, examinar as multiplas dimensées de
identidade permite refletir sobre como o etarismo em interface com o racismo,
capacitismo e outras formas de opressdo propiciam o aniquilamento dos corpos
idosos, negros, LGBTQIAPN+ e com deficiéncia, por exemplo. Em sintese, o
envelhecimento de uma pessoa que vivencia a interseccdo de dois ou mais
marcadores € circunscrito pela violéncia, abandono e invisibilidade social (Winandy,

10 Psicéloga. Mestranda no Programa de Pos-Graduagdo Interdisciplinar Sociedade e
Desenvolvimento (PPGSeD) da Universidade Estadual do Parand de Campo Mourdo - PR. Pés-
graduada em Psicologia Existencial Humanista e Fenomenolégica pela Faculdade Venda Nova do
Imigrante e em Docéncia e Gestdo do Ensino Superior pela Universidade Paranaense. Orcid ID:
0009-0008-6617-4341. E-mail: psicarolcrmp@amail.com.
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2023). Concluséo: A analise interseccional confirma a complexidade das opressfes
enfrentadas por grupos minorizados e pessoas em situagao de vulnerabilidade social
no processo de envelhecimento, alertando para a importancia de romper com a
invisibilidade, o abandono e a discriminagéo impostos pela conjuntura social a esses
individuos. Compreender o entrelacamento de marcadores sociais como catalisador
de opressdo e exclusdo é essencial para desenvolver intervencdes assertivas e
promover politicas publicas inclusivas e sensiveis as diversas realidades, garantindo
que todos os corpos, independentemente de suas caracteristicas identitarias, sejam
reconhecidos e valorizados na sociedade.

Referéncias:
AKOTIRENE, Carla. Interseccionalidade. Sdo Paulo: Polém, 2019.

COLLINS, Patricia Hill; BILGE, Silma. Interseccionalidade. Traducdo de Rane
Souza. 1. ed. Sao Paulo: Boitempo, 2021.
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EVOLUQAO DA PERCEPCAO DA ANSIEDADE NA PSICOLOGIA:
UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE VISOES ANTIGAS E ATUAIS

Debora Pereira Lopes**!

Joéo Eduardo Fontoura Pereira**
Murilo Benicio Calgaro***

Viviane Krominski Graga de Souza****

Objetivo: Investigar e comparar a evolugdo da compreensdo da ansiedade na
psicologia ao longo do tempo. A pesquisa analisou a transicdo das visfes antigas
para as contemporaneas, evidenciando as mudancas na conceituagdo e no
tratamento da ansiedade. O estudo busca entender como essas mudancas refletem
uma compreensado mais profunda e humana dos transtornos mentais. Metodologia:
Para esta pesquisa, foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema
"ansiedade", utilizando as seguintes palavras-chave: ansiedade, transtornos mentais
e psicologia. A pesquisa incluiu uma andlise da base de dados do Google
Académico e a utilizacdo do artigo "Mudancas nos conceitos de ansiedade nos
séculos XIX e XX: Da 'Angstneurose’' ao DSM-IV", de Milena de Barros Viana, como
referéncia principal. Esta abordagem permitiu uma ampla coleta de informacdes
sobre a evolugédo conceitual da ansiedade. Resultados: A pesquisa revelou que a
compreensao da ansiedade na psicologia evoluiu significativamente. Desde suas
primeiras descricdes até as concepc¢des modernas, 0s sintomas e caracteristicas da
ansiedade foram constantemente revisados e atualizados. No passado, a ansiedade
era vista de forma simplista e negativa, frequentemente associada a fraquezas
pessoais. Com o tempo, a percep¢do mudou para uma abordagem mais complexa e
empatica. Hoje, a ansiedade é reconhecida como um transtorno mental que envolve
fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. A visdo contemporanea considera a
ansiedade dentro de um espectro de experiéncias humanas, permitindo diagnosticos
e tratamentos mais eficazes e compassivos. Conclusdo: A comparagcao entre as
perspectivas antigas e atuais sobre a ansiedade evidencia uma evolucao
significativa ha compreensao desse transtorno. A percep¢do moderna representa um
avanco importante no tratamento e no suporte as pessoas que sofrem com a
ansiedade. Essa evolucdo é fundamental para melhorar o diagnéstico e o bem-estar
emocional dos individuos, refletindo um progresso continuo no campo da psicologia.

11 *Académica 2° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA: deborapereiralopes2511@gmail.com;
** Académico 2° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA: joaceduardofontoura@gmail.com;
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HERANCA ESCRAVISTA: O RACISMO ESTRUTURAL OBSERVADO NA
SOCIEDADE BRASILEIRA

Jodo Eduardo Fontoura Pereira*1?
Dércio Fernando Moraes Ferrari**

Objetivo: Identificar o conceito de racismo estrutural a partir dos estudos de Djamila
Ribeiro, analisando brevemente sua presenca na sociedade brasileira. Compreender
de que forma estruturamos o preconceito e antagonismo feito por uma comunidade
ou individuo contra pessoas de determinado grupo racial ou ético. Metodologia: Na
obra “Pequeno manual antirracista”, Djamila Ribeiro destaca que temos um
problema estrutural em nossa sociedade, que nao sera um simples repudio moral
que encerrard essa postura racista, pois apesar da abolicdo da escravatura suas
praticas ainda permanecem de maneiras sérdidas. A tese da autora € desenvolvida
com base no comportamento da sociedade brasileira pds-alforria e na auséncia de
politicas publicas para a populagédo recém liberta no século XIX. Para a autora “o
racismo estrutura a sociedade brasileira, estda em todo lugar’. Uma pesquisa
divulgada pelo portal “Indique uma Preta”, apontou que apenas 8% das mulheres
negras ocupam uma posi¢éo de lideranca nas empresas do Brasil. Estes nUmeros
refletem a necessidade de abranger discussdes sobre desigualdades, diversidade e
oportunidades. Tais dados indicam um perfil de sociedade, que, embora possua o
racismo como crime em seu arcabouco legislativo, ainda € discriminatoria e
excludente. Portanto, tornam-se necessérias acoes e discussdes para eliminar tais
atos separatistas de nossa sociedade racista. Deve-se eliminar o racista que habita
dentro de si e diante disso partir para uma tomada de acdes e repertorios inovadores
para adestrar aqueles que ainda retém estes atos repugnantes. Esta pesquisa parte
de uma breve reviséo de literatura fomentada a partir das discussodes realizadas em
sala de aula durante as discussfes na disciplina de Introducdo as Ciéncias Sociais.
Resultados: Com base na revisdo da literatura, identificou-se que toda a estrutura
politica e social da historia do Brasil no que se refere a populacdo negra contribuiu
com o que Ribeiro chama de racismo estrutural, que além de seus danos morais,
ainda permeia a estrutura da sociedade e de suas instituicdes, contribuindo com
praticas racistas e segregacionistas baseadas no preconceito. A falta de
representatividade nos ambientes de trabalho ou em cargos de geréncia proporciona
a sucessao de violéncias racistas, corroborando a tese de Ribeiro. Concluséo: A
mudanca de uma sociedade ndo se faz apenas por denuncias ou repudios morais,
necessita de antemao uma tomada de posturas e adocao de préaticas antirracistas,
portanto devemos criar e tornar eficazes tais praticas para uma alteracdo social.
Enquanto psicélogos devemos nos manifestar diante de atos de discriminagéo,
violéncia, exploracéo, crueldade, negligéncia ou opresséo, conforme diz o Codigo de
Etica do Psicélogo (CFP) no Art. 2° A, pois além de ser um ato coerente como
profissional é uma acéo na qual todos devem descortinar e policiar para uma busca
igualitaria. Pensar no racismo estrutural a partir da autora abordada € uma forma de
compreender esse fenbmeno como algo presente em nossa sociedade, que mesmo
tendo atravessado séculos, segue sendo um tema tao atual e necessario de ser

12 *Académico 2° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA: joaceduardofontoura@gmail.com;
** Docente do Curso de Psicologia/ UniALFA: professordercio@gmail.com.
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combatido. Nesse sentido, uma postura antirracista é fundamental para o
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e equitativa.

Referéncias:

RIBEIRO, Djamila. Pequeno Manual Antirracista. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 20109.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugdo n° 010, de 21 de julho de
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O IMPACTO DO DIAGNOSTICO DE UM FILHO COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) NA VIDA DOS PAIS

Francieli Pereira Monteiro*13
Sirlei Batista Franco Carvalho**

Introducéo: A espera de um filho é sempre idealizada, como sera sua chegada,
como sera seu rosto, mas de repente 0s pais percebem que ndo tem o controle
sobre a vida de um sujeito que estar por vir. E o que foi idealizado cai por terra
qguando se recebe o diagnostico do filho(a) de Transtorno do Espectro Autista (TEA),
que de acordo com o DSM-V, 2014, p. 31 “é definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de interacdo social,
comunicagdo e comportamentos repetitivos e restritos.” Objetivo: O presente
trabalho tem por objetivo compreender como o diagndstico de Transtorno do
Espectro Autista impacta a vida dos familiares. Metodologia: A pesquisa foi realizada
através de levantamento bibliogréafico, tendo como referéncia artigos cientificos, os
manuais de diagnosticos (DSM-V) e (CID-10), buscando descrever e compreender
0s sentimentos dos pais ao receber o diagndstico do Transtorno de Espectro Autista.
Relato de Experiéncia: Ter em méos o laudo de autismo que é feito por uma equipe
multiprofissional a partir de observacdes da crianca, entrevistas com 0s
pais/cuidadores e aplicacdes de instrumentos especificos, com critérios descritos no
DSM-V e CID-10, é como receber o seu filho nos bracos de novo apés o
nascimento, s6 que dessa vez vocé recebe também uma bagagem cheia de
obstaculos que vocé terd que levar consigo. Ao ir tomando consciéncia do
diagnéstico, descobre -se algo novo, sem saber como lidar, o que fazer e como agir.
Silva (2024, p.2) nos diz: “o diagnéstico de autismo, em uma crianga € um momento
crucial na vida de uma familia, frequentemente marcado por uma montanha-russa
de emocgdes.” O despreparo € angustiante, também se inicia um luto por tudo que
vocé sonhou e nem tinha sonhado viver antes, agora € preciso ser reinventado, a
pergunta que nao sai da cabeca é o que viveremos daqui para frente, o sentimento
de culpa, de perda, de solidao, fracasso e abandono tomam conta. Resultado: Para
Peruffo, (2020, p.29) faz se necessario “ressignificar o filho anteriormente idealizado,
buscando valorizar as habilidades e conquistas do filho real. Sabe-se que é preciso
mais do que aceitar, os pais devem estar ativos para cuidar de si e do filho, de forma
que cada etapa do ciclo vital trard um novo desafio, pois ndo existe cura para o
espectro apenas intervenc¢des que auxiliam a crianca a se desenvolver e ampliar
seus repertdrios comportamentais de acordo com cada fase”. De acordo com
Martins, et al (2022, p. 6) “entende-se que ndo somente a crianca deve ser
acompanhada, mas também os familiares, nesse momento inicial precisam de
suporte especializado tanto quanto o sujeito com TEA”. O acompanhamento com
profissionais de saude mental para o entendimento e elaboracdo dos sentimentos
dos pais, é de extrema relevancia, repercutindo diretamente na relacdo deles com
o(a) filho(a). Concluséao: A partir das leituras realizadas podemos compreender que
ter um filho(a) com Transtorno do Espectro Autista € um grande desafio e traz uma

13* Académica 2° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA: franzinha9876@gmail.com;
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sobrecarga fisica e psicolégica para os familiares. No entanto, quando o transtorno &
diagnosticado e tratado precocemente, melhora o desenvolvimento infantil, o vinculo
familiar e a interacdo social, minimizando o sofrimento de todos os familiares. Para
tanto entendemos que as familias precisam ser acolhidas e orientadas pelos
profissionais logo apos ter o diagndstico em maos para ressignificar a perda do filho
idealizado e cuidar do filho real.
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O INCONSCIENTE E A FORMACAO DOS SINTOMAS CONTEMPORANEOS

Estela Marins Bittencourt*14
Izabela Zubioli**

Heloisa Nunes Berta***

Me. Eduardo Augusto Pavani****

Objetivo: Este trabalho tem por objetivo desenvolver uma reflexdo acerca do
inconsciente e de como atua na formagdo dos sintomas contemporaneos. Dessa
maneira, busca-se compreender sintomas ndo apenas como sinais biolégicos, mas
concebé-los a partir do prazer, e entendé-los nas suas relagdes com o outro e com o
meio. Metodologia: Nessa perspectiva, este trabalho foi realizado a partir de uma
revisdo bibliografica. Foram selecionados como principais autores: Luiz Alfredo
Garcia-Roza, na obra Freud e o Inconsciente, e Lucia Santaella, na obra Corpo e
comunicacgdo: sintoma da cultura. Esses tedricos fornecem suporte e fundamentam
as discussbes sobre o inconsciente na formacdo dos sintomas contemporaneos.
Resultado: Freud apresentou a existéncia do aparelho psiquico, onde coexistem
diferentes sistemas: o Inconsciente, o Pré-consciente e o Consciente. Na clinica,
Freud observou que as emocg0Oes, causadas pelos traumas, estavam ligadas aos
afetos, lembrancas e as representacdes. Ao falar, o paciente liberava as emocdes
contidas, possibilitando “a liberacdo da carga de afeto” (Garcia-Roza, 2009, p. 36).
Esses conteudos do inconsciente sédo representantes das pulsdes contendo energia
pulsional tentando retornar a consciéncia, ap0s terem sido submetidos as
deformacfes da censura. A maioria é composta por desejos da infancia que se
fixaram no inconsciente, ideias que, quando contidas, manifestam-se em sintomas
fisicos confusos, sonhos perturbadores, fobias ou compulsées. Entende-se que o
sintoma como elemento social expressa o desconforto provocado pelas renuncias
pulsionais realizadas frente as repressdes que compdem a civilizacdo, ou seja,
valores e normas sociais impostas e retidas pelo supereu, chamado por Freud de
mal-estar. Para Santaella (2004), gera ressentimento, culpa e frustracdo em
oposicao a civilizacdo, buscando uma satisfacdo da pulsdo e obtendo o prazer na
renuncia do proprio gozo. Concebem-se, assim, novos sintomas e novos gozos. Na
sociedade que promete consumo do prazer, a praxis psicanalitica precisa repensar o
sujeito, os sintomas e como a vivéncia. Considerando, segundo Santaella (2004),
este sujeito como um ser desejante de sensacfes que faz do consumo um mero
pretexto para a sua satisfacdo. Se a sensacéo aflige o proprio corpo, considera-o o
préprio alvo do gozo. A Sociedade Pds-moderna tem gerado disturbios, compulsdes,
cirurgias estéticas e obesidade, dentre outras praticas, fazendo do corpo o proprio
sintoma da cultura. Na busca por alivio, ou o afastamento do desprazer, em busca
de satisfacdo, formulada a sua maneira, conforme as suas fantasias, contempla-se
um Eu na tentativa da conciliacdo do principio do prazer e o da realidade, insatisfeito
que traz em si marcas de uma cultura contemporanea. Conclusédo: Apés a
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consolidacdo da Psicanalise, foi necessario conceber o ser inconsciente. Ao
persisti, mesmo apds interpretado, 0 sujeito continuava a sentir prazer ao
experimentar o sintoma. Pois existe um saber inconsciente, desfalecido pelo
recalcado. Ha também um saber sobre si e sobre como o sujeito pulsional deseja se
satisfazer. Nesta articulacdo, a psicanalise guia o sujeito a permitir que a pulsao
encontre vazdo, produzindo satisfacdo. Assim, ao se deparar com 0s sintomas,
poder-se-a perceber os dilemas do sujeito em sofrimento.
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OS DANOS E IMPACTOS QUE AS FAKENEWS PODEM OCASIONAR NA VIDA
DE INDIVIDUOS

Daniel Neves Da Silva*'®

Ana Maria Da Silva Fagundes**
Mariana De Lima Miguel***

Sofia Laura Souza Prado****

Viviane Krominski Gragca de Souza*****

Objetivo: Evidenciar os possiveis impactos e consequéncias que Fake News podem
ocasionar na vida das pessoas, e a importancia de buscar conhecimento e a
veracidade das informacdes postadas na internet. Metodologia: Foi executada uma
revisao bibliografica narrativa sobre o tema “Os danos e impactos que as Fake News
podem ocasionar na vida de individuos” através do uso das seguintes palavras-
chave: Fake News; Impactos; Pessoas. Os sites de busca utilizados foram: Google
académico e Google. A pesquisa incluiu um artigo publicado em 2022 pela Revista
Cientifica Multidisciplinar (Recima21), um artigo publicado no site da Unicef Brasil,
um artigo publicado na Folha Pernambuco, e uma pesquisa do Instituto Fiocruz
juntamente com pesquisadores de Harvard. Resultados: Verificou-se que as
chamadas Fake News podem causar severos problemas na vida pessoal de
individuos- que foram expostos de maneira falsa na internet- violando a honra e
resultando na causa de suicidio, por algumas pessoas. Em outras situacdes, as
noticias fabricadas, como também sdo denominadas as Fake News, incitaram a
pratica de crimes, que ocorreram por conta de boatos e informacfes falsas. A partir
dessa analise, fica evidente a importancia de checar as informag¢des que estédo
contidas na internet, para evitar a propagacdo de mentiras, callnias e injusticas, o
que pode levar a consequéncias indesejadas as pessoas que sao vitimas dessas
noticias veiculadas na internet ou por outras redes de informacéo. A intencao desse
ato por algumas pessoas, € promover 0 caos, gerar revolta e influenciar atitudes,
gque como dito anteriormente, podem causar prejuizos irreversiveis as vitimas.
Conclusao: A pesquisa revelou o quanto a disseminacdo de Fake News pode
impactar e causar irreparaveis danos a vida de pessoas que sSdo expostas a
desinformacéo e inverdades, e o quanto as pessoas podem tornar-se vitimas ou até
mesmo criminosos por conta das noticias falsas. Ademais, faz notavel a importancia
da averiguacdo de informacgOes contidas na internet, e a importancia de ser
responsavel com o que é noticiado e disseminado no mundo digital.

Referéncias:
BRANDRAO, ANA CLAUDIA. Fake news na saude: As noticias falsas podem levar

as pessoas a adotar praticas de saude inadequadas ou perigosas. Folha de
Pernambuco,22 jun.2024. Opiniao. Disponivel em:
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Acesso em: 18 ago. 2024.

DA SILVEIRA, JULIA GIRASSOL BRITO. et al. Crencas, fake news e saude
mental: Consideracdes preliminares. Rio de Janeiro: Recima 21, 2022. Disponivel
em: https://recima2l.com.br/index.php/recima2l/article/view/1104/869. Acesso em:
19 ago.2024.

GRANDA, ALANA. Fiocruz alerta para aumento de suicidio entre crianca e
jovem. Agéncia Brasil,22 fev.2024. Opinido. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-02/fiocruz-alerta-para-aumento-
da-taxa-de-suicidio-entre-crianca-e-jovem. Acesso em: 18 ago. 2024.
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OS EFEITOS DO CONSUMISMO NA CONSTRUGAO DA IDENTIDADE DO
ADOLESCENTE

Estela Marins Bittencourt*16
Bianca Santos**

Larissa Dias Felix***

Dre. Gabrieu de Q. Souza****

Objetivo: Este trabalho objetiva desenvolver uma reflexdo em torno dos efeitos do
consumismo e como esse vem atuando na construcdo da identidade do
adolescente. Trata-se de entender a fase da adolescéncia para além dos
marcadores biologicos, ampliando a perspectiva para um olhar biopsicossocial.
Metodologia: Este trabalho foi realizado a partir de uma revisdo bibliogréfica.
Primeiramente, fez-se um levantamento do tema. Foram selecionados como autores
principais Seérgio Ozella, capitulo um, na obra: Adolescéncia e psicologia:
concepcOes, praticas e reflexdes criticas, Silvia Lane, na obra: O que é psicologia
social e Zygmunt Bauman, na obra: Vida para Consumo e ldentidade: Entrevista a
Benedetto Vecchi. Esses tedricos fornecem suporte e fundamentam as discussdes
sobre os efeitos do consumismo na construcdo da identidade do adolescente. Ao
decidir por uma pesquisa a partir dessa metodologia, temos como objetivo entender
a atualidade e a problematica levantada. Resultado: A sociedade capitalista move-
se pela l6gica do consumismo, que desenvolve um papel importante nos processos
de identificagcdo, individualidade e de grupo (Moura, 2018). Neste contexto, situa-se
a adolescéncia como criacdo histérica e social da humanidade, caracterizada por
Varios aspectos biopsicossociais. Concebe-a, ndo como uma etapa ou inerente ao
desenvolvimento, mas como afirma Ozella (2002, p.20), “criada historicamente pelo
homem, enquanto representagéo e enquanto fato social e psicologico”, determinada
por fatores econdmicos, sociais, politicos e culturais. “Quando definimos a
adolescéncia como isto ou aquilo, estamos constituindo significagdes (interpretando
a realidade), a partir de realidades sociais e de marcas que serdo referéncias para a
constituicdo dos sujeitos” (Ozella, 2002, p.21). Segundo Lane, a identidade constitui-
se pelas condi¢cBes sociais que emergem da producdo de vida material, ditando os
papéis e a identidade social. Lane argumenta que “somos determinados a agir
conforme o que as pessoas que nos cercam julgam adequado” (Lane, 1994, p.10),
definindo a identidade social, em um processo de aprendizagem e experiéncia
comunitaria. Bauman (2021) afirma que a identidade se constréi nas relacdes e no
guestionamento provocado pela ideologia de consumo. Diante deste contexto, o
tempo todo, o adolescente busca satisfazer-se, para pertencer, pois se sentir fora,
estar total ou parcialmente deslocado € uma experiéncia desconfortavel e
perturbadora, um determinante para o mal-estar. De acordo com Ozella (2002, p.19),
0 adolescente ndo tem "uma consciéncia muito critica da sua condi¢cdo social; sao

16 * Académica 5° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA - Membra Nucleo de Diversidade, Minorias
e Direitos Humanos — NUDIMD: estelamb.ipi@gmail.com;

** Académica 5° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA: biancasantospsico@gmail.com;

*** Académica 5° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA - Membra Nucleo de Diversidade,
Minorias e Direitos Humanos — NUDIMD:: larissa.felix@edu.umuarama.br;

»**Qrientador: gabrieusouza@hotmail.com
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extremamente consumistas ou desejam consumir, mesmo quando ndo tém
condi¢gbes". Concluséo: Cada sujeito vivenciara a adolescéncia de um modo, como
ressalta Ozella: “Nao podemos negar que a construgao do sentido subjetivo (social,
histérico e singular) do que é ser adolescente ocorre nas relagdes concretas, na
atividade significada, e ai verificamos a importancia das variaveis classes sociais,
cultura, sexo, raga e idade” (Ozella, 2008, p.121). Fazendo-se necesséario mais
pesquisas e estudos, com uma visdo critica dos efeitos do consumismo, buscando
situar a adolescéncia como uma construcao social, perpassada pela constituicdo da
identidade, determinada pelas dinamicas sociais e pela sociedade capitalista.

Referéncias:

BAUMAN, Z. Identidade: Entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: Zahar,
2021.

BAUMAN, Z. Vida para Consumo: A transformacédo das pessoas em mercadoria.
Rio de Janeiro: Zahar, 2012.

CORTEZ, A.T.C. Consumo e desperdicio: as duas faces das desigualdades. IN:
ORTIGOZA, S. A. G.,, CORTEZ, A.T.C., org. Da producdo ao consumo: impactos
socioambientais no espaco urbano. S&o Paulo: UNESP; Sédo Paulo: Cultura
Académica, 2009, p. 35-62.

LANE, S. T. M. O que € psicologia social. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006.

LUIZ, L. T. A ideologia do consumo. Revista Colloquium Humanarum, v. 3, n.2, p.
39-44, dez. 2005. MOURA. R. A. de M. Consumo oOu consumismo: uma
necessidade humana? Revista da Faculdade de Direito de Sao Bernardo do
Campo, v. 24, n. 1, s/p, 2018.

OZELLA, S. A Adolescéncia. Uma perspectiva critica. IN: KOLLER, S. H, org.
Adolescéncia e psicologia: concepcdes, praticas e reflexdes criticas. Rio de
Janeiro. Conselho Federal de Psicologia, 2002, p. 1-24.

OZELLA, S.; AGUIAR, W. M. J. Desmistificando a concepcdo de adolescéncia.
Cadernos de Pesquisa, v. 38, n. 133, jan./abr. 2008.

41



FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA

[ ]
& unIALFA Credenciada pela Portaria n.© 1.390 de 14 de novembro de 2008

R ELV Dk BE Av. Parana, 7327 - Zona III - Umuarama - PR - CEP 87502-000
Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

O USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Raissa Kailane dos Santos*!’

Francieli Pereira Monteiro**

Kaike da Silva Castro***

Pamella Hemylly Santos da Silva****
Rodrigo de Oliveira Sandri*****

Dra. Viviane Krominski Graca de Souza******

Objetivo: Buscar estudos com Canabidiol (CBD) no tratamento da ansiedade,
depressao e transtornos psicéticos relacionados, avaliando sua eficacia, seguranca
e potencial terapéutico em diferentes contextos clinicos. Metodologia: Na pesquisa,
foram selecionados artigos entre os anos de 2020 e 2024, utilizando a base de
dados do Google Academy; os descritores utilizados foram: ansiedade e canabidiol.
Resultados: Dentro dos artigos selecionados, a maioria mostrou a eficacia do
Canabidiol no tratamento de sintomas relacionados a insbnia, como por exemplo:
maior facilidade para dormir, mais tempo de sono e melhora na qualidade do sono;
no tratamento de sintomas de ansiedade: diminuindo a frequéncia e a intensidade
dos episddios ansiosos, e melhora no equilibrio emocional geral. Concluséo: Os
artigos analisados, apontaram potencial eficacia do composto ativo Canabidiol
(CBD), extraido da planta Cannabis sativa, no tratamento de transtornos psicoticos,
com resultados de melhora significativa dos sintomas de ansiedade e transtornos do
sono, apesar disto, os estudos nao fornecem conclusfes especificas e mostram que
as pesquisas nesta area ainda estdo em andamento. Apesar da necessidade de
estudos mais abrangentes, o CBD representa uma valiosa opc¢ado terapéutica
disponivel para o manejo da ansiedade e de transtornos do sono, oferecendo
esperanca para pacientes que nado respondem adequadamente aos tratamentos
convencionais.

Referéncias:

FRANCA, G. de O.; DE OLIVEIRA, T. B.; CADENGUES, J. M.; DIAS, L. D. Uso
terapéutico de 6leo de Cannabis em pacientes com insénia e ansiedade: uma
revisdo. Brazilian Journal of Health Review, [S. ], v. 6, n. 6, p. 28321-28338, 2023.
DOI: 10.34119/bjhrv6n6-139. Disponivel
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TRANSTORNOS DO SONO E A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA

Stéfani Soares Almeida*'®
Viviane Krominski Graca de Souza**

Objetivo: Avaliar como a Psicologia e suas intervencbes atuam na melhoria e
qualidade do sono em pacientes com transtornos relacionados ao sono.
Metodologia: Foram realizadas pesquisas bibliograficas em artigos cientificos,
utilizando a base de dados do Google Academy; os descritores utilizados foram:
Transtorno do sono; violéncia no sono; psicologia do sono; tratamento psicoldgico.
Resultados: ApO6s uma analise conjunta de estudos cientificos e bibliografias
relacionadas ao tema, constatou-se que 0 sono é um estagio transitorio e reversivel
que se alterna com o estado de vigilia, sendo dividido em dois estagios: - Estagio 1)
REM: seus transtornos sado: pesadelos, sindrome das pernas inquietas, transtorno
do movimento; - Estagio 2) NREM: seus transtornos sao: Despertar confusional,
Sonambulismo; Terror noturno. O termo de violéncia durante o sono é usado para
mostrar a gravidade desses transtornos. O tratamento dos disturbios do sono e sua
avaliacdo, deve ser integral, contendo uma viséo individualizada do paciente como
um ser bioldgico, psicologico, social, ambiental e histérico. Para dar inicio ao
tratamento € necessaria uma anamnese detalhada em relacdo ao sono e sonhos do
paciente; perguntas avaliativas sao feitas ao paciente e alguém que conviva com o
mesmo. O tratamento psicolégico consiste na terapia comportamental baseada na
higiene do sono, no controle do estresse e em técnicas de relaxamento. O terapeuta
comportamental pode propor algumas técnicas para trabalhar como: 1) Construcéo
de um diario de sono: registros realizados pela propria pessoa, para analise; 2)
Técnica do relaxamento progressivo de Jacbson: relaxamento por meio de uma
série de exercicios de forma alternada em diferentes grupos musculares; e, 3)
Dessensibilizacdo Sistematica: reduz respostas de ansiedade. Além disso, podem
ser indicados ansioliticos, evitando a privacdo do sono; e em casos de crises
comprovadas, sdo utilizados antiepiléticos. E importante destacar, que a psicologia
pode e deve ter um papel primario em conjunto com a biologia, jA& que contém no
sono padrdes de comportamento, e pode estar na pratica de atendimento clinico
para a compreensao do subjetivo. Além disso, sao evidentes 0s impactos positivos,
gue a Psicologia e suas intervencdes, podem ter na qualidade do sono em uma
pessoa, promovendo bem-estar fisico e emocional, e dessa forma, melhorando a
qualidade de vida diaria. Concluséo: O ser humano passa um ter¢co da sua vida
dormindo, trazendo dessa maneira, tantas manifestacdes interpretativas de
conteudo de valores em nivel psicolégico. Assim, € de extrema importancia que
avancemos cada vez mais com pesquisas e experimentos em relagdo ao tema, com
foco para a importancia e os beneficios da Psicologia para a compreensao e
tratamento dos disturbios do sono, e dessa maneira, possibilitar a prevencao de
doencas relacionadas e promoc¢ao de saude e bem-estar.

18 Académica 2° periodo do curso de Psicologia/ UniALFA - Membra Nucleo de Diversidade, Minorias
e Direitos Humanos — NUDIMD: stefanisoaresalmeida@gmail.com;
** Docente do Curso de Psicologia/ UniALFA: krominskiviviane@gmail.com.
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USO DE ALCOOL E DROGAS NA ADOLESCENCIA: i
A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO ESPACO PARA PREVENCAO

Derenice Fontoura*'®
Ma. Ana Paula Oliveira Becker Alvarenga**

Introduc&o: Durante o primeiro semestre de 2024, trabalhamos na matéria de
extensdo do curso de Psicologia o tema Uso de alcool e Drogas. Visto que, esta
pratica tem crescido significativamente e esta associado a uma série de
comportamentos de risco causando graves acidentes, violéncia sexual e
participacdo em trafico de drogas. Com o intuito de realizar agbes de prevencao e a
importancia de conscientizar 0s jovens, a prevencao é essencial para evitar que 0s
adolescentes se envolvam com substéncias ilicitas e sofram consequéncias graves
para sua saude fisica e mental. Assim, assistimos ao filme Diario de um
Adolescente, objetivando promover uma discussdo sobre a dependéncia quimica.
Também tivemos uma palestra com a Psicéloga do CAPS AD para melhor
compreensao do tratamento. Posteriormente realizamos a leitura de textos de apoio
para enriqguecimento do trabalho. A partir dai, os académicos foram divididos em
equipes para montar uma palestra. Apés elaboracdo do que seriam apresentados,
0S grupos se dirigiram ao publico destinado. Objetivo: Compreender diferentes
realidades e tipos de tratamento voltados para adolescentes dependentes quimicos
e desenvolver atividades educativas de conscientizacdo. Relato de
caso/experiéncia: Para abordar este tema com os adolescentes é fundamental que
nao seja através de um discurso moralista, mas de maneira mais naturalizada
possivel, apresentando de fato as consequéncias e 0s prejuizos que as drogas
podem causar ao organismo, a saude mental e a familia. Sendo assim, de forma
muito dinamizada, depois de dezenove encontros em sala de aula para exploragéao
do conteudo e divisdo das equipes, cada grupo se dirigiu a uma determinada escola
que atende o publico adolescente, dessa maneira, conseguimos atender cerca de
400 adolescentes com essa teméatica. Nossa visita em especifico foi na escola
estadual da cidade de Cruzeiro do Oeste, na turma do primeiro ano do magistério
onde 40 alunos puderam acompanhar o trabalho proposto e avaliar o que foi
apresentado a eles. Abordamos o conteludo trazendo dados e estatisticas reais e
dividimos em etapa a apresentacéo do trabalho, primeiramente a forma mais teérica
e cientifica e finalizamos com um teatro apresentando diferentes situa¢des dentro de
um ambiente familiar onde o cigarro, o alcool, as drogas e a prostituicdo estavam
presentes trazendo sérios prejuizos aquela familia representada. O teatro foi de
forma ludica para evitar gatilhos entre os adolescentes, porém de maneira realista
trazendo informagdes importantes de onde procurar ajuda. Enquanto académica do
curso de psicologia é de extrema relevancia que este trabalho alcance a populagéo
adolescente e jovens propiciando a escuta e a reducédo de danos. Conclusao: Por
meio deste projeto, conclui-se que o0 uso excessivo de alcool e drogas esta
fortemente associado a morte tragica e/ou violenta, queda no desempenho escolar,
dificuldades de aprendizagens e perda do trabalho remunerado. Podendo esta
também associado a taxas mais altas de transtornos da saude mental na idade
adulta devido ao uso continuo. Podemos perceber que o papel do Psicdlogo é muito
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amplo nestes casos, vai desde a prevencdo e promocdo de acbes que visam a
conscientizacao e espacgos seguros de escuta e acolhimento.

Referéncias:

GARCIA, E. L. (orgs). Prevencéo ao uso de drogas na adolescéncia: um caminho
gue inicia pela escuta. — Porto Alegre: EDIPUCRS, 2020.

PINSKY, I. PAZINATTO, C. Alcool e drogas na adolescéncia: um guia para pais e
professores. Sao Paulo, Editora Contexto, 2014.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
TRABALHANDO O TEMA NUMA PRATICA EXTENSIONISTA

Derenice Fontoura*?©
Ma. Ana Paula Oliveira Becker Alvarenga**

Introdugdo: A violéncia contra a mulher foi o tema trabalhado no Projeto de
Extensdo do curso de Psicologia para os académicos do quarto periodo, haja visto
que se trata de uma situacdo muito delicada e que abrange um nimero significativo
de mulheres em nosso pais. O numero de feminicidios aumenta cada dia mais. De
acordo com a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) no artigo 5, violéncia doméstica e
familiar € qualquer acédo ou omissédo baseada no género que Ihe cause morte, leséo,
sofrimento fisico, sexual, psicolégico, dano moral ou patrimonial. A mulher vitima de
violéncia doméstica tem dificuldade de identificar tal violéncia e pedir ajuda, ora por
vergonha, culpa ou falta de recursos financeiros. Existe um ciclo da violéncia que se
divide em trés fases, sendo a fase da tensdo onde existe o medo, ameacas,
isolamento e a autoridade sobre a vitima, a fase da explosao violenta, da violéncia
propriamente dita, e por fim a fase da lua de mel onde o parceiro pede desculpas,
diz-se arrepender do ocorrido, e entdo recomeca o ciclo novamente (Walker, 1979).
Objetivo: Conscientizar e atingir o maior nimero de mulheres possiveis levando a
elas informagdes sobre os cinco tipos de violéncia doméstica, sendo classificadas
em violéncia fisica, moral, patrimonial, sexual e psicolégica. Relato de
caso/experiéncia: Por se tratar de um fendmeno que pode atingir qualquer mulher,
independentemente de sua classe social, raca, etnia, religido, idade e/ou grau de
escolaridade, o projeto de extensao visou esclarecer duvidas e levar orientacdo de
onde procurar ajuda. O trabalho foi realizado em algumas etapas, sendo inicialmente
realizado uma palestra com os membros do Projeto Mulher Segura do Governo do
Estado, depois os académicos assistiram a cinco curtas metragem abordando os
tipos de violéncia, os filmes estdo disponiveis no canal do YouTube chamado Elas
que Lutem, disponivel no endereco https://www.youtube.com/@elasquelutam9115.
Na etapa seguinte foram realizadas leituras complementares sobre o tema e por fim
foram confeccionados e impressos 500 flyers informativos, que foram distribuidos
em diferentes espacos publicos e privados, tais como feiras, hospitais e faculdade,
explicando sobre os diferentes tipos de violéncia e como fazer para denunciar, além
de indicar filmes, redes de apoio e outros materiais que possam ajudar. Conclusao:
Por meio deste projeto, conclui-se que a violéncia contra a mulher € uma questéo
grave e complexa, que exige acdes efetivas e constantes para ser combatida e
enfrentada. Pode-se observar, por meio deste projeto, que o profissional da
Psicologia precisa acolher e ser sensivel ao sofrimento das mulheres que sofreram
algum tipo de violéncia.

Referéncias:

BRASIL, Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, (Lei Maria da Penha).
WALKER, Lenore. The battered woman. New York: Harper and How, 1979.
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VISITA TECNICA DO 4° PERIODO DE PSICOLOGIA A UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE MARINGA (UEM): UMA EXPERIENCIA DA TEORIA A PRATICA

Derenice Fontoura*?!
Dra. Viviane Krominski Graga de Souza**

Introducédo: As visitas técnicas sao fundamentais para a complementagdo do
aprendizado, atuando como uma ferramenta que permite a integracéo da teoria com
a préatica e a possibilidade de conhecer e vivenciar novos ambientes e realidades.
Objetivo: Conhecer a UEM de Maringa e o curso de Psicologia da Instituicdo, trocar
experiéncias e conhecer os cursos de pés-graduacédo ofertados pelo departamento e
seus projetos de extensdo. Relato de caso/experiéncia: A visita técnica foi uma
iniciativa da disciplina de Psicofarmacologia e Saude Mental, onde os académicos
do 4° periodo de Psicologia puderam vivenciar experiéncias relacionadas a
disciplina, como praticas laboratoriais com o tema “Oleos Essenciais e Aromaterapia:
Fundamentos e Aplicacbes na Psicologia” - e a iniciativa de poder conhecer outras
realidades de Instituicbes renomadas. Assim, durante a visita, os académicos foram
apresentados ao Museu Dinamico Interdisciplinar — local que integra a universidade
com a comunidade em geral, integrando e conectando a Psicologia a biologia
humana e outros ramos das Ciéncias. Além disso, a biblioteca central e varios outros
laboratérios foram visitados, propiciando uma vivéncia acerca da estrutura e
espacos disponiveis ao aprendizado continuo, para a realizacdo de pesquisa aos
académicos e pés-graduandos do curso de Psicologia. Uma atividade como esta, de
acordo com a LDB de 1996, estabelece a extens&do universitaria como uma das
finalidades da Universidade em promover a possibilidade do estudante em ampliar o
reconhecimento das diversas areas e campos de atuacdo profissional, que é
possivel exercer. Ainda de acordo com as diretrizes do curso de Psicologia, o
processo de formacdo deve incluir atividades académicas de forma sistematica
através de projetos de extensdo universitaria e praticas integrativas voltadas para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias. Outro momento de destaque na
visita, foi a palestra com o coordenador do curso de Psicologia que contribuiu
apresentando o0 curso, as disciplinas, projetos e desafios encontrados na
organizacdo e a conducdo de um curso de graduacao integral. Nesta conversa, 0
coordenador, apontou a importancia da pos-graduacao, da pesquisa, dos estagios
para o enriquecimento dos curriculos. O reconhecimento dessa estrutura despertou
0 interesse dos estudantes para a pesquisa nos cursos de Mestrado. As visitas
técnicas promovem a capacidade dos alunos em valorizar o que esta funcionando
de maneira adequada, mas por outro lado, permite enxergar as demandas e
fragilidades observadas durante o aprendizado, e com isso, propiciam o0
amadurecimento dos futuros profissionais em constatar quais sdo as areas mais
carentes de atuacdo e engajamento. Assim, possibilita o entendimento de que a
atuacdo do Psicologo deve estar amparada, na fundamentacdo tedrica e cientifica
entdo dissocia 0 questionamento da agcdo; ambos andam juntos, construindo um
profissional preparado para atuar. Conclusao: As visitas técnicas sdo atividades de
extensdo que propiciam conhecimento para a formacao geral dos académicos no
desenvolvimento do senso critico, da cidadania e da responsabilidade social,
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promovendo de forma dinadmica uma aproximacao do aprendizado discente com a
atividade profissional.

Referéncias:

Brasil. Ministério da Educacdo, Conselho Nacional de Educacdo/ Céamara de
Educacao Superior . Resolucdo CNE/CES® 1/2023, aprovado em 13/10/2023, fixa
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o0s cursos de graduagdo em
Psicologia Brasilia.

BRASIL. LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacional. Lei 9394/1996.

50



